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Fêtes des pères 2026 En cette fête des pères 2026, nous
prenons le temps de rendre hommage
aux hommes qui ont façonné nos vies
avec force, patience et un dévouement
discret. Dans un monde qui va souvent
trop vite, les pères nous rappellent cette
présence stable et rassurante qui aide

les familles à rester
solides au fil des
saisons. 

L�amour d�un père
ne s�exprime pas
toujours bruyam-
ment. On le re-
trouve souvent
dans les réveils ma-
tinaux, les longues
journées de travail,
les inquiétudes tar-

dives qu�il garde pour lui. On le re-
trouve dans la façon dont il est là �
encore et encore � même quand il est
fatigué, même quand la vie est difficile.
Beaucoup de pères expriment leur at-
tention non pas par des discours, mais
par des actes : réparer ce qui est cassé,
fournir ce dont on a besoin, offrir des
conseils quand on le leur demande, et
prendre du recul quand il est temps
pour un enfant de grandir.

Aujourd�hui, nous rendons hommage
à tous ces gestes, petits et grands, qui
ont façonné nos foyers et nos c�urs.

Nous pensons aux pères qui ont élevé
leurs enfants avec tendresse et courage.
Aux pères qui ont enseigné par l�exem-
ple : l�honnêteté en vivant honnête-
ment, la générosité en donnant discrè-
tement, la résilience en se relevant après
que la vie les a mis à terre. Nous pen-
sons aux pères qui ont sacrifié des op-
portunités, leur sommeil et leur confort
pour que leur famille puisse s�épanouir.

Nous gardons également dans nos
c�urs les pères qui portent un chagrin :
ceux qui ont perdu un enfant, ceux qui
ressentent la douleur de la distance,

ceux qui sont en proie à des regrets ou
à des conversations inachevées. La fête
des pères peut être une journée compli-
quée, et nous rendons hommage à la
profondeur de chaque histoire. L�amour
se mêle souvent au désir, la gratitude au
chagrin, la fierté à des souvenirs qui
font encore mal. Tout cela fait partie de
l�expérience humaine de la paternité.

Nous pensons aussi aux hommes qui
ont été des figures paternelles d�une
autre manière : oncles, grands-pères,
beaux-pères, mentors, entraîneurs, voi-
sins et amis. La paternité ne se limite
pas à la biologie. C�est une vocation de
présence, de mentorat et d�attention.
De nombreuses vies ont été façonnées
par des hommes qui sont intervenus
avec bienveillance au moment où cela
comptait le plus.

Pour ceux dont le père est décédé, au-
jourd�hui est un jour de commémora-
tion. Leurs voix se sont peut-être tues,
mais leur influence demeure dans les
valeurs qu�ils ont transmises, les his-
toires qu�ils ont partagées et l�amour
qu�ils ont donné. Un bon père laisse un
héritage qui perdure longtemps après
son départ � un héritage qui se perpé-
tue dans la façon dont nous traitons les
autres, dont nous relevons les défis et
dont nous aimons.

En ce jour, puissent tous les pères se
sentir appréciés. Que ceux qui sont en
deuil se sentent réconfortés. Que ceux
qui traversent des épreuves se sentent
soutenus. Et que nous prenions tous un
moment pour exprimer notre gratitude
� que ce soit par un coup de fil, un
souvenir, une prière ou un simple «
merci ».

À tous les pères, nous disons : votre
présence compte. Votre amour fait la
différence. Votre vie est un cadeau.

Votre 
présence 
compte

Joyeuse fête des pères

NB: Ceci est le dernier Inter-Par de la saison.
Merci aux gens qui ont contribué un article ou
l�autre. Au plaisir de se revoir en septembre. Pas-
sez un bel été. 


