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Prenons-nous encore des résolutions 
en ce début d’année? Plusieurs per-
sonnes me disent qu’elles n’en prennent 
plus, car l’expérience leur a montré qu’il 
est bien difficile de changer et de pren-
dre de nouvelles habitudes! Et plusieurs 
sont découragés… Après avoir fouillé 
sur internet, j’ai découvert que ce mot 
« résolution » pouvait avoir bien des si-
gnifications différentes (un site en pro-
pose 16!). 

Les plus gros défis de notre vie hu-
maine, ne sont pas ni simple, ni même 
seulement compliqués (comme un pro-
blème de mathématique dont on peut 
trouver la solution, la résolution) … ils 
sont complexes! Bien souvent il n’y a 
pas de solution facile à une épreuve que 
l’on traverse. Mais cela ne veut pas dire 
qu’il n’y ait rien à faire. 

Souvent il nous faut d’abord bien re-
garder la situation, écouter le réel et bien 
accueillir ce qui se vit. Pour cela, il nous 
faudra un écran avec une haute résolu-
tion! C’est-à-dire qu’il nous faut un bon 
outil pour voir le monde avec toute sa 
précision. Je suis convaincu que comme 
croyant c’est quelque chose que nous 
pouvons demander à Dieu en ce début 
d’année : qu’il nous donne son Esprit 
afin de savoir voir les choses avec les 
yeux du cœur et d’avoir un esprit de sa-
gesse et de discernement. 

C’est après cela que nous arrivons au 
moment crucial. Prendre une résolution, 
c’est prendre une décision, se détermi-
ner. En dehors des deux extrêmes, celui 
de se croire tout-puissant (comme si 
tout dépendait de nous) ou totalement 
impuissant (victimes des circonstances), 

il nous reste à reconnaître, et assumer le 
fait que nous pouvons faire quelque 
chose. Que Dieu nous aide donc à pren-
dre des décisions, à choisir, à nous 
mettre à l’œuvre pour rendre notre 
monde meilleur. Qu’il nous donne la 
force de la volonté, de la liberté!

Bien sûr, et je reconnais ici l’expérience 
de tant de gens que j’ai cité au début, il y 
a un écart entre prendre la décision et 
passer à l’action, ou bien entre le début 
de l’action et la persévérance dans l’ac-
tion. Il faut bien le reconnaître, nous 
n’avons pas encore atteint la résolution 
de l’histoire dont nous sommes les hé-
ros! Il n’est pas facile de commencer à 
changer. Il l’est tout autant de continuer 
à changer. Alors il nous faut donc une 
troisième grâce, celle de la persévérance. 
Continuons, même si nous tombons, 
même si nous prenons des détours, 
même si nous devons souvent prendre 
une pause, un arrêt. 

Ainsi, ce qu’il nous faut pour prendre 
une résolution qui peut changer notre 
vie, c’est de mettre en œuvre la méthode 
du Voir-Juger-Agir et d’accueillir les 
trois grâces nécessaires : le discerne-
ment, la force et la persévérance. 

Je nous souhaite une nouvelle année 
avec tout plein de petites joies, celles qui 
nous viennent des changements que 
nous avons mis en œuvre… et continué 
de le faire. 

Bonne année 2024!

 Pierre-Olivier Tremblay omi
Évêque de Hearst-Moosonee
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