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JMJ 2023

Mgr Tremblay ainsi que 18
jeunes et adultes de Cha-
pleau, Cochrane, Hearst, Ka-
puskasig et Moose Factory
ont participés aux JMJ 2023 a
Lisbonne au Portugal en ao(t
dernier. Voici le témoignage
de Judith Sterling
de Cochrane.
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Vous trouverez de nom-
breuses photos sur notre
page FB ainsi que le site
web du diocese.
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Pouvez-vous nous parler de vous et de
votre expérience des JM] de Lisbonne ?

Je m’appelle Judith Stetling et je viens de
Cochrane. J’ai 17 ans et je suis étudiante en
12e année a Iécole catholique Aileen Wright
de Cochrane. Je suis une paroissienne et une
habituée de la paroisse de la Transfiguration
a Cochrane.

Mon voyage au Portugal pour les Journées
mondiales de la jeunesse a été a la fois ma-
gnifique et stimulant, et je suis sar qu’il res-
tera dans ma mémoire comme le voyage de
ma vie. Les défis auxquels j’ai da faire face
pendant ce voyage m’aideront a prendre du
recul lorsque je serai confronté a des défis
quotidiens plus modestes. ]’ai vécu de nom-
breuses expériences formidables, mais je
pense que la rencontre avec ma co-
chambreuse, Yanni d’Ottawa, a l'aéroport
de Toronto, a été 'un des meilleurs souve-
nirs et 'un des plus marquants. Je pense que
c’est parce que nous nous sommes entendus
des que nous nous sommes rencontrés.

Avez-vous rencontré des difficultés au
cours de votre voyage ?

Le voyage a été physiquement éprouvant
et, combiné a la chaleur et au manque de
sommeil, il est devenu un défi quotidien.
Parfois, ma foi était mise a I’épreuve, car
j’avais envie de céder a la tentation de dot-
mir toute la journée, mais je me souvenais

ensuite de la raison pour laquelle jétais la.
Une fois, au cours de mon voyage, j’al senti
que la présence de Dieu m’aidait a aider
quelqu’un d’autre. A Paéroport de Toronto,
alors que je m’apprétais a embarquer, je dis-
cutals avec ma mere lorsque jai soudain
ressenti le besoin de lever les yeux, par-
dessus son épaule. C’est alors que j’ai vu une
autre pelerine. Elle pleurait et semblait ef-
frayée. Dés que j’en ai eu 'occasion, je suis
allée lui parler. Elle m’a dit qu’elle avait peur
de voler, que descendre des airs lui faisait
peur. Je lui ai dit que javais peur du décol-
lage. Je lui ai alors donné un jouet (une balle
anti-stress) pour laider. J’ai 'impression que
Dieu m’a poussé a lui parler parce qu’elle
avait besoin d’une amie, tout comme moi. Je
pense que c’était la facon dont Dieu m’aidait
a surmonter ma peur d’interagir avec de
nouvelles personnes.

D’aprés votre expérience, quel serait
votre message aux jeunes ?

Mon message aux jeunes serait de saisir les
occasions de se faire de nouveaux et bons
amis. Qui sait, peut-étre que les amis que
vous vous faites a chaque occasion comme
les JMJ deviendront des amis pour la vie et
que vous pourrez tous deux cheminer en-
semble dans la foi et vers Dieu. Nous avons
tous besoin de compagnons dans notre vie
chrétienne. Je suis tres heureuse d’avoir par-
ticipé aux JMJ de 2023.

Photo de la famille portugaise avec laquelle Judith a bassé la journée.
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