
Environ une trentaine de personnes se sont réunies à la 
salle de la paroisse Notre-Dame-des-Victoires à Kapuskasing 
samedi dernier, jour de l’halloween, non pas à y partager des 
friandises mais bien pour écouter Mgr Tremblay, o.m.i., nous 
partager ses connaissances et ses intuitions sur une fête qui 
est encore de mise, celle de la Toussaint, que l’on fête le 1er 
novembre. 

Une journée de ressourcement, comme ça, par hasard, pour 
nous rappeler que la mort n’est pas la fin de tout et que la vie 
mérite d’être vécue non pas pour soi, mais orientée vers un 
autre temps hors du temps, dans un espace hors de l’espace.  

Il nous a également rappeler la dignité de la vie. Toute vie 
mérite d’être vécue jusqu’au bout. Aussi, en réponse à une 
question au sujet de l’aide médicale à mourir, il nous rappelle 

que ce n’est pas notre rôle de ju-
ger et de condamner mais 
d’avoir une attitude de compas-
sion et d’accueil. Une fois que la 
décision est prise, ce n’est plus le 
temps de faire de l’enseignement 
ou de la morale, mais simple-
ment d’accueillir, d’accompa-
gner les mourants et leurs fa-
milles.  

Il nous invite également, durant le mois de novembre, de 
faire des visites aux cimetières où nos proches y reposent. 
Une simple petite visite avant l’hiver. 

Au dire d’une participante, « Mgr a animé une journée de 
ressourcement des plus rafraîchissante … (oui! même sur le 
thème de la mort et de nos défunts) … quelques heures de 
réflexion qui ont suscité plein de questionnement, mais avec 
des pistes de réponses « très d’actualité », avec ouverture et 
sans jugement, … libre à soi d’en prendre ses responsabilités 
… j’en cite un exemple : face à tous ces messages obsession-
nels qui nous bombardent incessamment, je choisi de garder 
espérance et confiance dans ce monde (« bon ») et dans la 
Providence (comme nos défunts parents le disaient autre-
fois), mais en restant très attentive et vigilante à tous ces pro-
pos, en fraternité avec ma famille, mes amis, ma communauté 
… plutôt que de choisir de vivre dans ma petite bulle et d’en 
faire une obsession. Alléluia! Merci Mgr! » 

Au dire d’une autre participante, « Mgr Tremblay avait aussi 
préparé des cartes avec des saints et saintes moins connus, tel 
que Méthode, Cyril, Lucie. Nous avons aussi eu la chance de 
nommer des saints et saintes moins connus des autres, tel 
que Saint Lucien, Saint Expedit, Sainte Dymphna, etc. Il 
nous a rappeler que la fête de la Toussaint c’est justement 
pour honorer et prier des saints et saintes moins connus! » 

En ce mois de 
novembre

Visitez vos  
cimetières, 
priez pour 
les saints  
et saintes 
que nous 

connaissons 
et que nous 
découvrons
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